


TOP TEN TIPS

how to protect your online reputation

S O C I A L  M E D I A

Relevant Content: Post unique and
interesting content. Be authentic and
engaging. Post content that will add
value to your social media presence.

Highlight Skills: Showcase your
unique skills and interests by
sharing all the great things about
you, such as clubs you are involved
in or community service projects.

Intelligent Dialogue: Display your
leadership skills and enhance your
online credibility by engaging in
meaningful conversations. If an
issue or concern demands
attention, it is okay to speak up in a
socially responsible manner.

Positive Networking: Use social
media to stay connected with
friends, family, alumni and others
who share your same interests.

Think Before You Post: Don’t post
anything online that you would not
say to someone in person in a
public place.

Be Image Conscious: Do not post
photos or videos that you wouldn't
want your grandma to see. Make
sure you are aware of all of the
photos and videos you are tagged in
and that they pass the same test.

Appropriate Content: Use your
common sense. If the content you
are posting is defamatory, sexually
explicit, illegal, vulgar, confidential
or plagiarized, then it is not
appropriate for social media.

Digital Footprint: Your online
interactions leave a permanent trail.
Anything you post online cannot
totally be erased, even if you delete it.
Colleges and recruiters, prospective
employers, even your parents check
your social media presence.

Protect Your Image: Manage your
digital identity. Your online activity
should reflect your personality and
how you want to be perceived, so
don’t post material that can ruin
your reputation.

Words Can Wound: Say NO to cyber
bullying!





DIEZ IMPORTANTES CONSEJOS

Cómo proteger su reputación en la Internet

M E D I O S S O C I A L E S

Contenido relevante: Lo que publique
debe ser original e interesante.  Sea
natural y trate de captar la atención
con contenido meritorio para su
presencia en los medios sociales. 

Resalte sus habilidades: Comparta
sus habilidades e intereses
personales como por ejemplo, los
clubs en los que participa o acerca
de los servicios prestados en
proyectos de servicio comunitario.

Diálogos inteligentes: Demuestre
sus habilidades de liderazgo y
mejore su credibilidad en la
Internet con conversaciones
significativas. Si un asunto
demanda su atención, es correcto
decir lo que piensa pero de manera
socialmente responsable.

Relaciones positivas en la Internet:
Use los medios sociales para
mantenerse en contacto con amigos,
familiares, antiguos compañeros de
escuela y otras personas que
comparten sus mismos intereses.

Medite antes de publicar algo en la
Internet: No publique nada en la
Internet que usted no le diría a
alguien en persona y en un lugar
público.

Esté consciente de su imagen: No
publique fotos ni videos que no
quiera que vea su abuelita.
Asegúrese de estar al tanto de todas
sus fotos y videos que hayan sido
personalizados y de que pasen la
misma prueba que es la de
mantener su buena imagen.

Contenido apropiado: Use su sentido
común. Si lo que está publicando es
difamatorio, sexualmente explícito,
ilegal, vulgar, confidencial o es un
plagio, entonces no es apropiado
para los medios sociales.

Record digital o permanente: Toda
interacción en la Internet deja un
rastro permanente. Lo que se publica
en la Internet, aunque se borre, no se
puede eliminar totalmente. Las
universidades, futuros empleadores y
hasta sus padres le echan un vistazo
a su presencia en los medios
sociales. 

Proteja su imagen: Sea responsable
con su identidad digital. Sus
actividades  en la Internet deben
reflejar su personalidad y cómo
usted quiere que lo perciban los
demás, por lo que no debe publicar
lo que pueda arruinar su
reputación.

Las palabras pueden herir: ¡Dígale NO
al hostigamiento por la Internet!





DIS PREMYE KONSÈY SOU

Fason pou pwoteje repitasyon ou sou Entènèt

M E D Y A   S O S Y A L

Kontni ki Konvnab: Poste kontni ki san
parèy e enteresan. Rete konsekan e
montre ou pran bon angajman. Poste
kontni k ap valorize prezans ou nan
medya sosyal.

Souliyen Ladrès Ou: Demontre
ladrès ak enterè san parèy ou nan
pataje tout bon bagay sou ou,
tankou klib ou patisipe ladan yo
oubyen pwojè sèvis kominotè.

Dyalòg Entèlijan: Montre ladrès ou
kòm yon lidè e amelyore kredibilite
ou sou Entènèt nan angaje w nan
konvèsasyon ki fè sans. Si yon
kesyon oubyen yon enkyetid
mande atansyon, li nòmal pou
eksprime w nan yon fason ki
sosyalman responsab.

Rezo Pozitif: Sèvi ak medya sosyal
pou rete konekte avèk zanmi, fanmi,
ansyen elèv ak lòt moun ki pataje
menm enterè ak ou.

Panse Anvan Ou Poste: Pa poste
anyen sou Entènèt ou pa ta di yon
moun an pèsòn nan yon andwa
piblik.

Pran Konsyans Sou Imaj Ou: Pa
poste foto oubyen videyo ou pa ta
vle granmè w wè. Asire ou konnen
tout foto ak videyo ki idantifye w e
asire w yo pase menm tès la.

Kontni ki Apwopriye: Itilize bon sans
ou. Si kontni w ap poste a denigran,
twò seksyèl, ilegal, vilgè,
konfidansyèl oubyen deprave, lè sa
a li pa apwopriye pou medya sosyal.

Anprent Dijital: Entèraksyon ou sou
Entènèt kite yon tras pèmanan.
Kèlkeswa sa w mete sou Entènèt pap
janm ka fin efase nèt, menmsi ou
anile li. Kolèj ak rekritè, anplwayè
potansyèl, e menm paran ou tcheke
prezans ou sou medya sosyal.

Pwoteje Imaj Ou: Jere idantite dijital
ou. Aktivite ou fè sou Entènèt ta dwe
reflete pèsonalite ou e fason ou vle
yo pèsevwa ou, donk pa poste
materyèl ki ka detwi repitasyon ou.

Mo Ka Blese: REFIZE fè nuizans sou
Entènèt!




